
 

 
 
 

 
REGLAMENTO CAMPEONATO DE FÚTBOL 5 MIXTO 2025 

  
El objetivo principal del campeonato es lograr la integración a través del juego, 
utilizar el esparcimiento como medio para afianzar los lazos entre compañeros/as de 
trabajo y obtener los beneficios de la práctica de deportes. 
Durante todo el campeonato se priorizará el cuidado de la integridad física y la 
prevención de lesiones. 
 
En todos los complejos deportivos donde se desarrolle el campeonato habrá un 
árbitro y un veedor por cancha que serán las personas encargadas de arbitrar y 
gestionar que el campeonato se desarrolle con normalidad.  
 
Todos los complejos deportivos cuentan con servicio médico de urgencia. 
  
DESARROLLO DEL CAMPEONATO: 
 
En el campeonato participan 35 equipos. 
  
1ª ETAPA: FASE DE GRUPOS. 
  
En Maldonado jugarán 6 equipos, que estarán divididos en los siguientes grupos: 

Grupo A: GOR, MDO Y PDE 

Grupo B: PI2, PS2 Y ACO 

 
Los grupos A y B integran la “zona MALDONADO”, que se jugará en el Complejo 
Ituzaingó de Punta del Este, en Av. Del Mar esq. San Remo. 
 
En Montevideo jugarán 29 equipos, que estarán divididos en los siguientes grupos: 

Grupo C: AIC, GNT, ATL Y ITL 

Grupo D: CUS, PC2, PDC Y CON 

Grupo E: PRO, PMA, NC2, MSC Y 18R 

Grupo F: TRC, OFI, 21E Y PAM 

Grupo G: LPS, NCE, MS2 Y POS 

Grupo H: ANI, 18E, LES Y JBO 

Grupo I: CHU, 18G, PCS Y PCE 

 
 

 



 

 
 
 
Los grupos C y D integran la “zona COSTA”, que se jugará en el Complejo 
Supermatch 5, en Valencia 1961 esq. Zaragoza. 
 
Los grupos E, F, G, H e I integran la “zona MONTEVIDEO”, que se jugará en el 
Complejo Espacio Prado, Millán 3448 esq. Vaz Ferreira 
 
Todos los partidos en esta primera etapa se jugarán por puntos. Otorgando 3 puntos 
al ganador, 1 punto a cada equipo en caso de empate y 0 punto al perdedor. 
  
Clasificarán a la 2ª etapa de octavos de final: 

-​ 1º de los grupos A y B 

-​ 1º y 2º de los grupos C, D, E, F, G, H e I 

 

En caso de empate en la cantidad de puntos entre equipos de un mismo grupo, se 
definirán los clasificados según el siguiente criterio: 
Primero: Mejor diferencia de goles. 
Segundo: Mayor cantidad de goles convertidos. 
Tercero: Resultado del partido disputado entre ambos. 
Cuarto: Menor cantidad de jugadores/as expulsados/as y amonestados/as (en ese 
orden). 
 
2ª ETAPA: FASE DE ELIMINACIÓN SIMPLE. 
  
Esta segunda etapa jugarán 16 equipos que competirán en los octavos de final. 
Luego se jugarán los cuartos, semis, tercer y cuarto puesto y final.  
En cada partido habrá un ganador que continuará en el campeonato y un equipo 
eliminado.  
 
En caso de empate en cualquiera de las fases de esta segunda etapa, se irá a 
definición por penales. Debiendo tirar 5 penales por equipo. En caso de que perdure 
el empate, se pasará a patear un penal por equipo.   
 
Los cruces, dias, horarios y complejos en los que se jugarán cada partido serán 
publicados semanalmente en el fixture, que podrán encontrar en la página 
www.mcplus.com.uy, que tendrá el link de la página del campeonato  
https://copamcdonalds.uy/2025/  
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CARACTERÍSTICAS: 
  
Los equipos no deberán presentar inscripción previa de sus miembros para el 
campeonato, siendo esta libre para todos y todas las empleadas/os que se 
encuentren registrados en el restaurante al momento de cada partido. La única 
condición es que para cada partido sólo podrán inscribir 10 jugadores/as en la 
planilla. Esta inscripción se realizará y presentará al veedor en la cancha, minutos 
antes del partido. 
 
Deberán presentarse con indumentaria deportiva. La organización proveerá a cada 
equipo de chalecos que los identifique.  
 
No se permite el uso de zapatos con tapones largos, ni metálicos. Tampoco se 
podrá jugar con caravanas, aretes, piercings, relojes, colgantes, collares, o cualquier 
otro objeto que sea peligroso para la integridad física. 
 
Está terminantemente PROHIBIDO FUMAR dentro de las canchas y los complejos  
deportivos. 
 
Se solicita la colaboración de los jugadores/as y espectadores/as, dejar los 
complejos deportivos en buen estado, depositando todos los residuos en los 
recipientes correspondientes al retirarse del mismo. 
 
En todos los complejos deportivos se cuenta con vestuarios y duchas con agua 
caliente tanto masculinos como femeninos. 
   
El día del partido, cada equipo estará integrado como máximo por 10 integrantes (5 
titulares y 5 suplentes). En cancha podrán haber: 

-​  3 mujeres y 2 hombres, uno de los hombres deberá ocupar el puesto de 
arquero.  

-​ 1 colaborador de Inclusión, 2 mujeres y 2 hombres, uno de los hombres 
deberá ocupar el puesto de arquero.  

 
Planilla y Cédula de Identidad 
 
Previo al comienzo de cada partido, el técnico/a o capitán/a deberá entregar al 
veedor la planilla y las Cédulas de Identidad (SIN EXCEPCIÓN) de todos los 
jugadores/as que estén inscriptos en la planilla.  
 
 

 



 

 
 
 
La planilla tendrá los siguientes datos de cada jugador/a: 

●​ Nombre y apellido 
●​ Cédula 
●​ Número de chaleco 
●​ Firma 

 
Las personas que se encuentren en algunas de estas circunstancias NO podrán 
participar del campeonato de Fútbol organizados por la compañía: 

●​ ​Personas que ya no pertenecen a la Cía. 
●​ Personas gozando de cualquier tipo de licencia, ya sea de estudio, 

enfermedad, sin goce, etc. 
●​ Personas que se encuentren sancionadas. 

 
Sanciones  
 
El técnico/a o capitán/a al completar y presentar la planilla, será el responsable de 
chequear que todos los jugadores/as cumplan con lo anteriormente mencionado.  
 
En el caso de que algún jugador/a reciba tarjeta roja, NO podrá jugar el siguiente 
partido, sea cual sea la fase o etapa del campeonato en que se encuentren jugando.  
  
En caso de que un jugador/a o equipo no cumpla con lo expuesto en este 
reglamento, el jugador/a y/o equipo serán sancionados, peligrando su continuidad 
en el Campeonato. Dicha resolución será tomada por el equipo organizador y la 
compañía y será comunicada a quien/es corresponda.   
  
FORMA DE JUEGO: 
  
La tolerancia para iniciar el partido, será de 10 minutos. En el caso que el/los 
equipos no se encuentren con un mínimo de 4 jugadores/as (dos mujeres y dos 
hombres) que hayan firmado la planilla, perderán los puntos. 
  
El equipo deberá estar compuesto por 4 jugadores/as en cancha (3 mujeres y un 
hombre) y un arquero. Los suplentes junto al técnico o responsable del equipo 
deberán permanecer a un costado del campo de juego sin interrumpir el encuentro, 
de lo contrario se los excluirá del campo de juego.   
Si por distintas circunstancias un equipo queda con 3 (tres) jugadores/as, se dará 
por finalizado el encuentro, perdiendo éste los puntos. 
 
 
 

 



 

 
 
 
Si un equipo no se presenta al partido, o en el caso de que previo al mismo ya 
sepan que no se van a presentar, el gerente o encargado de cada restaurante debe 
comunicar dicha decisión a la brevedad, al equipo organizador. En este caso los 
puntos serán adjudicados al equipo rival, siendo el resultado del partido 0 a 5 en 
contra del equipo que no se presentó. NO se adjudicarán los goles a ningún jugador.  
Se le darán los puntos al equipo ganador si se presenta en la cancha el mismo 
día y horario pautado para el partido suspendido, el cual tendrá la posibilidad si lo  
desea hacer uso de la cancha con el fin de realizar un entrenamiento o partido 
amistoso de práctica.  
 
Si un equipo solicita posponer un partido, los motivos de la solicitud deberán ser 
solo por casos extremos y deben ser avalados por el gerente o encargado de cada 
restaurante. La solicitud deberá realizarla el gerente o encargado del restaurante al  
equipo organizador como mínimo de 48 hs. Si la solicitud fue aprobada por el equipo 
organizador, ambos equipos solo se presentarán en la cancha en el nuevo día y 
horario re agendado, que será comunicado oportunamente a través de la web del 
campeonato.  
En caso que la solicitud sea presentada fuera del plazo anteriormente mencionado, 
el equipo organizador analizará la misma e informará si se realiza o no el cambio. 
 
REGLAMENTO DE JUEGO: 
  
Se jugarán dos tiempos de 20 minutos con 5 minutos de descanso entre tiempo y 
tiempo. 
  
Durante el partido, se podrá realizar cambios ilimitados de jugadores/as, que los 
autorizará el árbitro cuando el partido esté detenido. Los cambios podrán ser: 

-​  mujer por mujer 
-​ mujer por colaborador de inclusión y viceversa 
-​ hombre por hombre 

  
Los goles serán válidos desde todo el terreno de juego. 
  
Los laterales se harán con el pie. Los rivales deberán respetar 1 metro de distancia 
con la pelota. 
  
Los córners se ejecutarán con el pie. 
 
Los tiros libres que sean ejecutadas por mujeres podrán ser tiros directos al 
arco. Los que sean ejecutados por un hombre no podrán ser directos al arco.  
 

 



 

 
 
 
Luego de la 5ª falta colectiva, cada una de las siguientes faltas serán ejecutadas 
mediante un tiro libre directo desde los 10 pasos del arco. 
 
Cuando se hace el saque de arco con la mano, la pelota deberá picar antes de 
pasar la mitad de la cancha. 
  
No vale ir al piso a disputar el balón, con excepción del arquero dentro de su área. 
 
Se cobrará falta cada vez que un jugador/a haga uso de una fuerza excesiva 
(acciones con riesgo de lesión).  
 
Cuando un jugador/a pasa la pelota (en forma intencional) a su arquero, éste no 
podrá tomarla con las manos. Sólo podrá hacerlo si un compañero/a de su equipo le 
pasa la pelota con el pecho o la cabeza. 
  
Todos los partidos serán dirigidos por árbitros federados que penalizan el juego 
brusco y las acciones que puedan poner en riesgo la integridad física de los 
participantes, así también como los comportamientos antideportivos, tanto dentro 
como fuera de la cancha. Los árbitros serán quienes determinarán la gravedad de 
las faltas y las fechas de suspensión junto con el tribunal de disciplina. También 
serán quienes entregarán la planilla con el resultado final del partido, amonestados, 
expulsados y goleadores, al veedor.  
 
En todos los partidos habrá un veedor de la organización que se ocupará de 
recibir las planillas, completarla junto con el árbitro e informar a los participantes de 
aspectos relacionados a la organización del campeonato. 
 
Una vez finalizado el partido, el árbitro y veedor le asignará a cada equipo un 
puntaje de Fair Play (de 0 al 10), que estará dado por el comportamiento y 
actitudes entre los integrantes del mismo equipos y con sus rivales, con las 
hinchadas, con el árbitro y con el veedor.  
 
TRIBUNAL DE DISCIPLINA: 
  
Como norma general de éste Campeonato de Fútbol 5 y para futuros Campeonatos 
de Fútbol que organiza McDonald´s, aquellos equipos que se vean involucrados en 
incidentes dentro o fuera del campo de juego, que alteren la finalidad de este 
campeonato y desvirtúen el espíritu del mismo, ambos equipos serán 
automáticamente suspendidos por el resto del campeonato. 
  
 

 



 

 
 
 
Aquel jugador/a que sea expulsado/a por indisciplina, será suspendido/a del 
campeonato hasta que el tribunal de disciplina resuelva la sanción. 
 
Cualquier aspecto o situación que no esté contemplado en el reglamento y que 
se entienda oportuna, sin intención alguna de favorecer o perjudicar a ningún equipo 
o jugador/a, será definido por el comité organizador y la compañía.  
  
 
PREMIOS 
  
Se otorgarán premios a lo largo de todo el campeonato y en las finales a: 
  
Premios individuales: 
- Mejor jugador/a del partido (a lo largo de todo el campeonato).  
- Mejor jugador/a del campeonato. 
- Botín de Oro (Goleador/a del campeonato). 
  
Premios por equipo: 
- Copa y Medalla al equipo Campeón 
- Copa y Medalla al equipo Vicecampeón.  
- Copa y Medalla al equipo que obtuvo el tercer puesto. 
- Equipo con mejor puntaje de Fair Play del campeonato. 
 

 


